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TRƯỜNG CAO ĐẲNG CẦN THƠ
KHOA KỸ THUẬT CÔNG NGHỆ- MT

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc Lập – Tự Do – Hạnh Phúc

Cần Thơ, ngày tháng năm 2023

KẾ HOẠCH THỰC TẬP TỐT NGHIỆP
CÁC LỚP NGOÀI SƯ PHẠM

Năm học 2023 - 2024
----------

I. ĐỐI TƯỢNG THỰC TẬP
- Lớp: Cao đẳng Công nghệ May K46
- Số lượng sinh viên: 17 sinh viên

II. THỜI GIAN THỰC TẬP
Thời gian thực tập 06 tuần, từ ngày 11/9/2023 đến ngày 22/10/2023.
(Trong đó có 1 tuần sinh viên liên hệ tìm cơ sở thực tập)

III. MỤC ĐÍCH THỰC TẬP
1. Gắn liền với kiến thức học tập tại trường với thực tiễn của các đơn vị, công ty đang hoạt
động trong lĩnh vực ngành may:
- Sinh viên sẽ tìm hiểu cơ cấu tổ chức hoạt động của công ty, xí nghiệp.
- Sinh viên sẽ tìm hiểu, học hỏi qui trình công nghệ sản xuất hàng may mặc công nghiệp,

thiết kế thời trang ở công ty, xí nghiệp may.
- Sinh viên thực tập ở phòng kế hoạch, phòng thiết kế thời trang, phòng kỹ thuật, phân

xưởng cắt, phân xưởng may, phân xưởng hoàn thành theo hướng dẫn của các bộ phận quản
lý trong xí nghiệp.
2. Giúp sinh viên vận dụng và phát triển nền tảng kiến thức đã học vào công việc sau khi
tốt nghiệp.
3. Tạo điều kiện cho sinh viên ngành may có điều kiện tiếp cận với các doanh nghiệp sử
dụng lao động nhằm nắm bắt các yêu cầu thực tế phục vụ trong quá trình học tập cho sinh
viên tại trường
IV. NỘI DUNG THỰC TẬP
1. Tìm hiểu hình thức tổ chức hoạt động công ty, chức năng và nhiệm vụ của các phòng
ban liên quan.
2. Thực tập ở phòng kế hoạch: cách điều độ đơn hàng.
3. Thực tập ở phòng kỹ thuật: thiết kế rập, nhảy mẫu, nhân rập; tiêu chuẩn kỹ thuật; điều
tiết sơ đồ; giác sơ đồ.
4. Thực tập ở phân xưởng cắt: các phương pháp trải vải; phương pháp cắt; đánh số, bóc tập,
phối kiện.
5. Thực tập ở phân xưởng may: qui trình lắp ráp hoàn chỉnh sản phẩm; qui cách may từng
chi tiết; cách thức điều động rải chuyền.
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6. Thực tập ở phân xưởng hoàn thành: qui cách ủi hoàn tất sản phẩm; qui cách kiểm tra
hoàn thành sản phẩm theo tiêu chuẩn kỹ thuật; qui cách bao gói, đóng kiện.
7. Tham gia các công việc cụ thể theo sự phân công của đơn vị thực tập.
V. HÌNH THỨC TỔ CHỨC THỰC TẬP
1. Trước khi đi thực tập sinh viên được Khoa hướng dẫn cụ thể về kế hoạch thực tập
- Kế hoạch thực tập (thời gian thực tập, mục đích thực tập, nội dung thực tập, . . . ).
- Phổ biến hình thức thực tập.
- Địa chỉ công ty sinh viên tham gia thực tập.
- Hướng dẫn hồ sơ thực tập cho sinh viên (các biểu mẫu gồm: giấy giới thiệu, phiếu

điểm đánh giá kết quả thực tập, biểu mẫu hướng dẫn sinh viên viết báo cáo thực tập).
2. Sinh viên tự liên hệ tìm nơi thực tập, phù hợp với ngành đào tạo ở địa bàn Tp. Cần Thơ
và các Tỉnh Đồng bằng sông Cửu Long hoặc các công ty, xí nghiệp chuyên ngành may
khu vực miền đông nam bộ.
3. Hoạt động của giáo viên hướng dẫn trong thời gian thực tập tại công ty
- Họp toàn bộ sinh viên lớp để triển khai kế hoạch thực tập.
- Phổ biến cho sinh viên những qui định khi tham gia thực tập tại công ty
- Phổ biến tài liệu và hướng dẫn các nội dung thực tập.
- Tổ chức triển khai các nội dung thực tập để sinh viên làm bài báo cáo thực tập.
- Trao đổi với sinh viên để giải đáp thắc mắc hoặc trả lời câu hỏi của sinh viên trong

quá trình thực tập.
- Hướng dẫn sinh viên viết báo cáo thực tập theo các nội dung đã triển khai.
- Nhận xét và đánh giá về mức độ hoàn thành các hoạt động và nhiệm vụ của sinh viên

theo các nội dung đã được hướng dẫn.
- Công bố kết quả thực tập của sinh viên.

4. Kết thúc thời gian thực tập 01 tuần, sinh viên nộp lại hồ sơ thực tập cho lớp trưởng, lớp
trưởng thu hồ sơ và tổng hợp kết quả điểm gửi về khoa, hồ sơ gồm:
- Bài báo cáo thực tập (mỗi cá nhân nộp: 01 cuốn báo cáo có nhận xét của cơ sở nơi sinh

viên đến thực tập và 01 dĩa CD có nội dung báo cáo thực tập tốt nghiệp gửi về bộ môn).
- Phiếu đánh giá kết quả thực tập của sinh viên (có nhận xét của cơ sở nơi sinh viên đến

thực tập).
- Bảng tổng hợp điểm kết quả thực tập tốt nghiệp.

VI. QUI TRÌNH THỰC TẬP
1. Phần chuẩn bị
- Sinh viên nhận giấy giới thiệu của Trường để liên hệ tìm nơi thực tập.
- Sinh viên chuẩn bị các loại hồ sơ có liên quan đến nội dung thực tập.
- Bộ môn lập danh sách sinh viên gửi đến cơ quan nơi sinh viên thực tập (trường hợp

sinh viên không liên hệ được nơi thực tập).
- Bộ môn gửi danh sách sinh viên thực tập tại cơ quan nơi sinh viên thực tập về khoa.
- Sinh viên chuẩn bị kinh phí theo yêu cầu của cơ sở nơi tiếp nhận (nếu có).

2. Phần Thực hiện :
* Đối với sinh viên:
- Nhận nhiệm vụ và thực hiện theo hướng dẫn của cơ sở.
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- Thường xuyên có mặt theo thời gian học tập tai cơ sở sinh viên thực tập.
- Chấp hành tốt nội quy thực tập và những quy định của cơ sở.
- Sinh viên thể hiện tác phong chuẩn mực, cần cù chịu khó học hỏi, có mối quan hệ tốt

với cơ sở nơi thực tập.
* Đối với giảng viên:
Gồm 01 giảng viên hướng dẫn:
Phân công Cô Võ Thúy Oanh hướng dẫn thực tập tốt nghiệp ngành Công Nghệ May

khóa 46.
Nhiệm vụ của giảng viên hướng dẫn:
- Hướng dẫn và triển khai các nội dung thực tập theo qui định trong chương trình.
- Triển khai các yêu cầu viết báo cáo theo qui định của nhà trường đến sinh viên.
- Giảng viên hướng dẫn chuẩn bị giấy giới thiệu, liên hệ với doanh nghiệp may để đưa

sinh viên đến doanh nghiệp thực tập (trường hợp sinh viên không tự tìm được nơi thực tập)
- Liên hệ với doanh nghiệp may để nắm bắt tình hình yêu cầu công tác của cơ sở, nhiệm

vụ cơ sở giao cho sinh viên, tình hình sinh viên trong thời gian sinh viên thực tập tại cơ sở.
- Hỗ trợ doanh nghiệp quản lí sinh viên trong việc chấp hành về nội quy thực tập và

những qui định tại cơ sở thực tập.
- Nắm bắt tình hình sinh viên trong việc thể hiện tác phong chuẩn mực, cần cù chịu khó

học hỏi, có mối quan hệ tốt với cơ sở thực tập.
- Hướng dẫn sinh viên trong việc thực hiện nhiệm vụ được giao tại cơ sở, giải đáp các

khó khăn, vướng mắc (nếu có).
- Hướng dẫn sinh viên viết báo cáo, nhận xét tinh thần, thái độ trong quá trình thực tập

của sinh viên.
- Thu bài báo cáo, tổng hợp và nộp bài theo qui định.

VII. NỘI DUNG ĐÁNH GIÁ KẾT QUẢ THỰC TẬP
1. 1. Chấp hành nghiêm túc nội quy và những quy định nơi thực tập, có mối quan hệ

tốt đẹp nơi cơ sở thực tập.
2. Kết quả tìm hiểu tình hình hoạt động của cơ sở nơi thực tập.
3. Mức độ hoàn thành công việc được giao.
4. Bài báo cáo thực tập cuối đợt thực tập.

KT. HIỆU TRƯỞNG
PHÓ HIỆU TRƯỞNG

Nguyễn Thị Ngọc Trâm

P. QLĐT TRƯỞNG KHOA
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DANH SÁCH SINH VIÊN ĐI THỰC TẬP TỐT NGHIỆP
HỌC KÌ I, NĂM HỌC 2023 – 2024

STT MSSV Họ và tên Giới tính Ngày sinh Ghi chú

1 21C17001 Nguyễn Trần Thiên Ân Nữ 19/09/2002
2 21C17002 Nguyễn Thị Ngọc Huyền Nữ 09/06/2002
3 21C17006 Đồ Thị Thanh Mai Nữ 06/12/2002
4 21C17007 Phạm Thị Bé Mi Nữ 17/07/2002
5 21C17009 Nguyễn Dược Trang Nguyên Nữ 25/12/2002
6 21C17011 Dương Ngọc Huỳnh Như Nữ 24/07/2001
7 21C17015 Huỳnh Thị Phô Nữ 06/02/2002
8 21C17016 Trần Thị Kim Phường Nữ 22/07/2002
9 21C17020 Phạm Thị Anh Thư Nữ 25/12/2000
10 21C17023 Nguyễn Thị Thanh Tuyền Nữ 11/4/2002
11 21C17024 Phạm Thị Ái Uyên Nữ 15/10/2002
12 21C17025 Nguyễn Thị Bạch Cúc Nữ 13/01/2003
13 21C17027 Võ Thị Thanh Thảo Nữ 03/06/2003
14 21C17028 Nguyễn Thị Cẩm Ngoan Nữ 08/07/2003
15 21C17029 Phan Thị Thanh Thảo Nữ 28/03/2003
16 21C17030 Lê Thị Như Ý Nữ 01/50/2003
17 21C17031 Đỗ Thị Bé Hiền Nữ 12/08/2003

Danh sách này có 17 (Mười bảy) sinh viên.

BAN GIÁM HIỆU PHÒNG QLĐT KHOA KTCN-MT
TRƯỞNG KHOA

Nguyễn Việt Huỳnh Mai

BM. KT-XD
TRƯỞNG BỘMÔN

Nguyễn Thị Như Mai

KHOA KTCN - MT
BỘ MÔN KT – XD

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Cần Thơ, ngày tháng 08 năm 2023



5


